
Инструкция по сбору волос и ногтей на исследование микроэлементов 

 

Биоматериал: волосы. 

Контейнер: стерильный контейнер для биоматериала. 

Предварительная подготовка: 

1. Рекомендуется прекратить использование лечебных шампуней, средств против перхоти, 

муссов, лечебных бальзамов и гелей за 1-2 недели до сдачи волос на анализ, поскольку 

содержащиеся в составе этих средств элементы могут давать искаженные результаты. 

2. Волосы должны быть чистыми, без лака, без геля, тщательно просушенными. 

3. Химическая завивка, окраска и обесцвечивание волос не являются противопоказаниями для 

проведения исследования. 

4. При проведении отбора волос не рекомендуется использовать опудренные и латексные 

перчатки, так как может быть искажен результат исследования. 

Порядок сбора волос: 

1. Прядь длиной до 3-5 см (не менее, чем длина обычной спички) состригают в 4-5 местах на 

затылке, ближе к шее непосредственно от корня волос. Толщина пучка пряди волос должна 

быть не менее толщины спичечной головки. 

2. Если волосы короткие, необходимо собрать количество, способное заполнить чайную 

ложку. 

3. Отобранные волосы поместить в стерильный контейнер. Наклеить штрих-код на контейнер. 

! Предпочтительно исследовать волосы с головы, поскольку референсные значения разработаны 

именно для них. При необходимости возможен сбор волос с других частей тела с указанием 

другой локализации в примечаниях. 

 

 

Биоматериал: ногти. Биоматериал принимается только при отсутствии волос! 

Контейнер: стерильный контейнер для биоматериала. 

Предварительная подготовка: 

1. Настоятельно рекомендуется прекратить использование лака для ногтей (и его 

производных), лечебных средств по уходу за 1-2 недели до исследования, поскольку 

содержащиеся в составе этих средств элементы могут давать искаженные результаты. 

2. Ногти должны быть чистыми, без лака и иных средств, так же перед процедурой нельзя 

обрабатывать ногти железной пилочкой. 

Порядок сбора ногтей: 

1. Срезать ногти со всех пальцев обеих рук или ног. Длина срезаемых ногтей должна быть не 

менее 2 мм. 

2. Ногти поместить в стерильный контейнер. Наклеить штрих-код на контейнер. 


